TAPESCRIPT: SALUD Y BIENESTAR
1. ¿Qué beneficios tiene llevar una dieta sana? ¿En qué consiste una dieta sana?

Tamara: Yo creo que es muy importante llevar una dieta porque es ____________________ para la salud. Y para mí una dieta sana consistiría en una dieta como la dieta____________________, que incluye muchos tipos de comida, como el pescado, la fruta… y restringe el uso de grasas, como la mantequilla, y utiliza mucho aceite de oliva, y no incluye comida rápida o hamburguesas. ¿Y para ti?
María José: Bueno, para mí llevar una dieta sana, además de la comida, creo que también es importante hacer ___________________, salir a caminar, al parque, pasear al perro, e incluso salir con los amigos y hacer, ir al gimnasio, nadar, mucho más de la comida, como dices tú.

Tamara: Claro, una dieta sana también tiene que ir con una vida sana. Es importante.

María José: _____________.

2. ¿Qué piensas de la comida basura? ¿Hay comida basura saludable?

María José: Yo creo que la comida basura es muy mala para la salud, está concentrada en muchas grasas y no…

Tamara: Yo creo que ________________________ en que la comida basura no es para nada saludable, y además, creo que hay en ciertos países, por ejemplo, América, en que se abusa de la comida basura, y esto deriva en problemas, como la obesidad, la hipertensión y no son para nada buenos para la salud, y además es negativo para la sociedad porque _________________________ tiene que hacer una inversión para estas personas que sufren este tipo de enfermedades.

María José: Pero también un poco comprensible que las personas decidan o prefieran la comida basura porque es mucho más barata. Podemos ver que acá en Inglaterra comprar ________________________ que son más saludables es mucho más caro y la gente no tiene acceso muchas veces a ese tipo de alimentos.

Tamara: Por supuesto, es mucho más barata y además es más cómoda, pero cada persona tiene que decidir la importancia que le da a su dieta y a su salud. Entonces hay que poner por delante, creo, a uno mismo. No es malo de vez en cuando tomar comida basura, no hay que prohibirse la comida basura, pero creo que hay que saber cuidarse.
3. ¿Por qué existen cada vez más personas con trastornos alimenticios?
María José: _________________ creo que los medios de comunicación tienen mucha influencia sobre los jóvenes y podemos ver que la televisión, en programas que llegan mucho a los jóvenes, todas las actrices son muy delgadas y propagan el sentimiento de que ser delgado es mejor que ser o tener un poco más de _______________. También tenemos las pasarelas y las más importantes promueven la talla 0 como la pasarela en Italia o en París, y creo que eso influencia mucho a la ______________ hoy en día.

Tamara: Yo creo que también hay mucha presión de la sociedad, no solamente de los medios, que también, pero también las personas tenemos la imagen de que una chica con curvas o con una talla 42 no es sexy y tiene que cuidar lo que come, mientras que los chicos no tienen que cuidar lo que comen y… creo que es un poco ___________. Y que cada persona es guapa si se siente guapa consigo misma, y es una pena que haya chicas con _______________________ a una edad tan joven porque eso marca mucho la personalidad y… sí. 
4. El tabaco: ¿es un placer o un peligro?
Tamara: Para mí, es un peligro. Creo que ____________ la salud, y no solamente eso, creo que es una adicción y que un poco condiciona tu vida, sobretodo ahora que está prohibido fumar en ___________________, por ejemplo, si voy a un bar con amigos con fuman, están pensando: “Tengo que salir fuera porque quiero fumar”, en vez de disfrutar de estar en el pub tranquilamente y, por eso, creo que es no un peligro, peligro, pero una adicción o… no lo veo como algo positivo, la verdad. ¿Y tú?
María José: La verdad es que __________________________. Creo que es un peligro, además de que puede causar cáncer al pulmón, problemas al corazón, y me parece un hábito muy, muy malo… es _______________________ ir a un bar y, en España pasa mucho (Tamara: Um, en España), que todo el mundo fuma y tu ropa llega, pero… pasado a tabaco, y no es agradable para nada.
5. ¿Se debería prohibir fumar en los lugares públicos?
María José: Yo creo que sí, como en los parques, o en la misma ciudad cuando vas caminando, creo que sí… hay muchas personas que les desagrada bastante sentir el, el, el ________________________ y creo que si tú eres un fumador, y hablo como ex fumadora, creo que uno debe respetar la opción de los demás, y mantener el aire libre de contaminación. Creo que sí… debería ser prohibido.
Tamara: Yo creo que __________________ no se dan cuenta realmente cuando encienden un cigarrillo de que la persona que está al lado no le gusta o no puede… (María José: Y no puedes decir nada) y por ejemplo, en España, como bien has dicho, todo el mundo fuma, y cuando vas a un bar, vuelves a casa, y apestas a todo, o sea, literalmente todo… Y aquí en Inglaterra no, está muy bien… Entonces, creo que me va a costar volver a España y estar otra vez rodeada… Ahora mismo si una persona enciende un cigarrillo al lado mío, me molesta mucho, mientras que en España, _________________________ a que todo el mundo fume.
María José: En Chile es similar: ahora entró una nueva ley que dice que los, por ejemplo, los restaurantes o los pubs, tienen que _______________________ de ser un lugar para no fumadores o fumadores… pero la mayoría de los bares en Chile decidieron seguir para fumadores porque trataron de imponer el no fumar, pero los negocios estaban vacíos.

Tamara: Claro, no hay negocio si no puedes fumar.

6. ¿Qué nos motiva a consumir alcohol?
María José: Creo que en la edad de los jóvenes, si un amigo lo hace, tú también lo vas a hacer, y es tratar de estar incluido en ___________________, en tu banda de amigos, o en tu pandilla, como ustedes le dicen, y… no lo sé, a una edad tan corta, creo que es la presión social de tu medio, del medio que te rodea.
Tamara: Yo creo que como tú has dicho, es una forma de estar incluido, y si todo el mundo está en __________________, pues tú también, y además te sientes un poco más contento y…
María José: Pero allí es muy fácil conseguir el alcohol para los chicos….

Tamara: ¿En Inglaterra?

María José: Yo creo que sí, es a mi parecer. No sé en España…

Tamara: En España es… Por ejemplo, en Inglaterra piden el DNI, en España no piden DNI, pues… (María José: En Chile tampoco), puedes comprar o incluso ir a los bares sin DNI. Entonces, creo que es incluso más fácil que… Por ejemplo, aquí en Inglaterra, cuando voy a comprar alcohol, o puede ser ________, no tiene por qué ser alcohol fuerte, te piden el DNI, y piensas: “No tengo 18 años”, pero siempre piden el DNI, cualquier sitio adonde vayas me lo piden.

7. ¿Crees que el consumo de alcohol es un problema creciente? ¿Qué soluciones se te ocurren?
Tamara: Considero que el consumo de alcohol es un problema creciente y que cada vez los jóvenes empiezan a consumir alcohol a una edad ___________________, y creo que es también, es algo social, es una presión social, y ocurre yo creo en todo el mundo, y realmente no creo que haya una solución, más que concienciación… y dar ______________ a los jóvenes, enseñarles que hay otros tipos de, de ________, pero además si los mayores, los adultos también consumen alcohol es muy difícil, quiero decir, por ejemplo, tu padre sale con unos amigos y consume algo de alcohol, que luego te diga a ti que no puedes, que no es bueno consumir alcohol, entonces es parte de toda la sociedad, ver como la sociedad ve al alcohol.

María José: Bueno, yo creo lo mismo que tú. La enseñanza y la educación contra los problemas de alcohol empiezan en la casa, y como dices, si el padre bebe y fuma, con qué moral vas a ir a decirle a tu hijo: “No bebas, no fumes”, y si es un problema de la sociedad…
8. ¿Te preocupan las drogas? ¿Crees que hay ciertas drogas que son aceptables?
María José: La verdad es que no lo veo como un problema tan, tan grave, quizás porque ___________________ no tengo acceso a ellas, no aquí en este país, sino en Chile… no niego sí, que es un problema grave pero creo que tiene que comenzar o para solucionar, tenemos que empezar con una _______________ desde los colegios y también desde la familia, enseñándole a los chicos que tipo de drogas hay y cuáles son los problemas que causan cada una de ellas…. Muchos de ellos de lo único que saben es de la marihuana, pero no saben mucho de las drogas fuertes, al menos, en Chile, el problema se está tratando de ______________ desde las escuelas, y desde los mismos hogares, creo que es muy importante darle a conocer a los jóvenes qué es lo que se está ofreciendo, o que es lo que está ocurriendo en el mundo fuera de los colegios.

Tamara: Para mí tampoco es un problema personal porque no lo conozco desde cerca, pero sí que si alguna vez ves a ciertas personas por la calle que es evidente que están colocadas, es una pena, porque llegas a una situación en la que te hace estar fuera de la sociedad, no puedes trabajar, entonces, condiciona tantísimo tu vida… Ser dependiente, ser _________________, que es lo único que existe.

ACTIVIDADES

1. ¿Qué es para ti una dieta sana?

2. ¿Consideras que sigues una dieta saludable?

3. ¿Crees que es importante para la salud llevar una dieta sana?

4. Además de una dieta sana, ¿qué más cosas son importantes para tener una buena salud?

5. ¿Cómo definirías la comida basura?

6. ¿Cuáles son las consecuencias de un consumo elevado de comida basura?

7. ¿Por qué crees que cada vez más y más gente consume comida basura habitualmente?

8. ¿Crees que se consume más comida basura en Inglaterra que en España?

9. ¿Qué trastornos alimenticios conoces? ¿Cuáles son las causas y las consecuencias de los trastornos alimenticios?

10. ¿Crees el riesgo de que los jóvenes sufran trastornos alimenticios es muy alto hoy en día?

11. ¿Cómo se pueden combatir los trastornos alimenticios?

12. ¿Qué responsabilidad tiene la sociedad, los medios, etc. sobre los trastornos alimenticios?

13. ¿Qué piensas de la talla 42?

14. ¿Crees que los fumadores son conscientes de los peligros del tabaco?

15. “El tabaco es un negocio para los gobiernos”. ¿Qué opinas de esta frase?

16. ¿Qué opinas de la prohibición de fumar en lugares públicos? ¿Crees que se debería introducir también en España?
17. ¿Consideras que se debería prohibir fumar en todos los lugares públicos, incluida la calle?

18. ¿Por qué el alcohol está aceptado socialmente?

19. ¿Qué soluciones propones para reducir el consumo de alcohol entre los jóvenes?

20. ¿Cómo se podría atajar el problema de las drogas? ¿Crees que la prevención es importante? ¿Cómo se podría educar contra las drogas?
