TAPESCRIPT: MODA Y TENDENCIAS

1. ¿Para ti es importante la forma de vestir? ¿Por qué?

María José: Para mí no es tan importante la forma de vestir, creo que depende de la ocasión y qué es lo que vas a hacer, creo que si es, vas a ir a trabajar, creo que ahí sí es importante la manera de vestir, o si vas a un evento en particular, una fiesta puede ser… Pero en realidad, en el diario vivir, no creo que sea algo que ocupe mi mente al cien por ciento.

Tamara: Creo que es un poco tonto estar pensando cada día qué me voy a poner para hacer cosas que son normales, por ejemplo, ir al colegio o… cosas, actos normales de la vida de hoy en día. Entonces, ¿es importante?, sí, hasta cierto punto. Me pongo lo que me apetece, pero no tengo que darle muchas vueltas… a ver, esto o lo otro.

2. ¿Crees que nuestra apariencia nos define?

Tamara: Creo que sí, que dice algo de nosotros también y que inconscientemente cuando conocemos a otra persona miramos, tenemos ideas de cómo es por su apariencia… También si por ejemplo un día estás más contenta, te pones una ropa, y un día que estás triste, pues no te apetece vestirte, te pones lo primero… no te importa tanto. Creo que sí que dice sobre nuestros estados de ánimo y sobre cómo somos, sí que dice cosas.

María José: Creo que pienso igual que tú. Quizás no nos define totalmente como personas, pero sí te dice algo o transmite lo que tú quieres decir con tu manera de vestir. Creo que no es tan importante, y que como también dice: “la primera impresión es la que cuenta”, ¿no?... Cuando ves a una persona y puedes interpretar un poco quizás cómo hacer o qué tipo de personalidad puede tener.

3. ¿Qué te parece más importante en una persona: su aspecto físico, su belleza; cómo viste, la ropa que lleva; o su personalidad, su carácter? ¿Por qué?

María José: Creo que como dije anteriormente la primera impresión siempre es física, pero a la vez que vas conociendo más a la persona, creo que lo más importante es su carácter, su personalidad y si te sientes a gusto o no… Además que… pienso, que depende de la persona y de qué intenciones tengas con esa persona. Creo que si es alguien, una amiga o una chica que vas conociendo, no creo que la apariencia sea tan importante, pero si es un chico que te gusta, creo que de primeras sí, todo entra por los ojos, y después ya verás si conectan en la personalidad o no.

Tamara: Claro, (para) si te gusta un chico, es importante primero el aspecto físico, pero para lo demás, yo creo que es más importante la personalidad y aunque sí que juzgamos a las personas al principio por su aspecto físico y también un poco por la ropa que llevan, a mí personalmente no me gusta que me juzguen por eso, entonces tiendo a intentar no juzgar a las personas por su aspecto físico.

4. ¿Crees que hoy en día estamos demasiado obsesionados por nuestra apariencia?
Tamara: Sí. Creo que los medios de comunicación y la sociedad tienen mucha presión sobre las personas por cómo vestir, cómo ser, estar delgados, estar bien, seguir unos cánones de belleza y…. Nosotros nos lo creemos e intentamos seguir esto para hacer felices (feliz) a la sociedad.

María José: O sentirnos de una manera un poco extraña, sentirnos aceptados por esta sociedad que también nos juzga tanto por la manera de vestir y por cómo somos… A pesar de que creo que los medios de comunicación tienen mucha influencia en los jóvenes, me parece que no es tan así en la gente que es un poco más adulta, o en el adulto joven… Creo que no estamos tan preocupados de ver cómo nos vestimos, de preocuparnos día a día qué nos vamos a poner, o con qué ropa nos vamos a vestir… Creo que sí los jóvenes están más influenciados porque, no sé, incluso los mismos amigos te presionan un poco de: “Oye, ¿qué ropa llevas?, y ¿por qué te vistes así?”, pero en general, no creo que sea tan influenciable quizás, las personas más adultas, creo que no son tan influenciables.
Tamara: Creo que depende de la edad y de la personalidad de la persona.

5. ¿Crees que las modelos que se utilizan en los medios de comunicación pueden tener una influencia negativa o peligrosa para las jóvenes?
María José: Creo que sí. Creo que hay muchas modelos que son extremadamente delgadas, que han salido en las noticias, que propagan la talla 0, y hay muchas chicas que se sienten atraídas por esta delgadez, y creen que es muy normal dejar de comer o tener malos hábitos alimenticios, como es la bulimia y… Creo que si los medios de comunicación no muestran día a día en series, no sé, que son, están, que son para los jóvenes, no ves a muchas chicas que tienen un poco de sobrepeso, que son una talla 42, como dices tú, solamente todos son atractivos y delgados.
Tamara: Yo creo que también que se elige a las modelos, acorde a los cánones de belleza establecidos por la sociedad, y que tienden a ser todas muy delgadas, o extremadamente delgadas, y que se nos vende la imagen de que estas modelos es el tipo de modelos de personas reales que debe haber en la sociedad… Y eso puede ser muy peligroso, como tú has dicho, para los jóvenes de hoy en día.
6. ¿Crees que debería estar prohibido utilizar modelos muy delgadas?
Tamara: Sí, creo que debería estar prohibido utilizar modelos demasiado delgadas, por debajo de, digamos lo sano, lo que puede ser considerado saludable, y de hecho en algunas pasarelas de moda ya se ha empezado a prohibir que modelos con un peso demasiado bajo, por debajo de lo normal, puedan desfilar.
María José: A mí me parece igual, creo que debería estar prohibido utilizar modelos muy delgadas porque así promovemos que la delgadez es buena y también estamos diciendo que es sano, siendo que, muchas veces, no es sano. Pero también creo que debemos tener cuidado de juzgar a las personas que son delgadas, hay muchas de ellas que son delgadas por (Tamara: por naturaleza) por naturaleza, y no significa que no comen, o que tienen algún problema alimenticio.
ACTIVIDADES

1. ¿Cuidas tu forma de vestir?

2. ¿Hasta qué punto es para ti importante la forma de vestir de los demás?

3. ¿“La primera impresión es la que cuenta”?

4. ¿Te sientes identificado con gente que viste como tú?

5. ¿Estás de acuerdo en que nuestro estado de ánimo influencia nuestra forma de vestir?

6. ¿Qué es lo que más valoras en las personas?

7. ¿Piensas que la apariencia física está sobrevalorada por la sociedad actual?
8. ¿Consideras que las modelos de las pasarelas sufren de extremada delgadez?

9. ¿Crees que la talla 0 (talla 34) es más atractiva que una talla 42? ¿Por qué piensas que esta visión está tan extendida? ¿Es peligroso para los jóvenes?
10. ¿Se debería prohibir que modelos extremadamente delgadas desfilen?

11. ¿Es sano estar muy delgado?
